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1 Ausbildungsbeginn
1.1 Mein Lebenslauf 

Kurze tabellarische Beschreibung inkl. Foto der wichtigsten Etappen wie Ausbildung, Weiterbildung, Erfahrungen sowie den hauptsächlichen Erkenntnissen, Auswirkungen oder Lerneffekten...
1.2 Standortbestimmung beim Ausbildungsbeginn
Kurze Beschreibung des momentanen Arbeitsumfeldes, des Betriebes (wichtigste Angaben wie Standort, Grösse, Betriebsart und Abteilung, Anzahl MA, Zuständigkeit) und der beruflichen Situation sowie der mittel- und langfristigen Projekte .  
1.3 Erwartungen beim Ausbildungsbeginn
Kurze Beschreibung über meine Erwartungen was die Ausbildung bringen soll, welche Ziele ich anstrebe, was mich motiviert, was ich erwarte, was ich brauche, um mit der Ausbildung zufrieden zu sein ...
1.4 Fragen zum Ausbildungsbeginn
Kurze Zusammenstellung der Fragen, die ich mir stelle zur Ausbildung selbst, in Bezug auf meine Berufspraxis, in Bezug auf mich selber ...
2 Module
2.1 Modul Titel
(Umfang: 2-4 Seiten pro Modul)
2.1.1 Zusammenfassung des Moduls

Kurze Beschreibung des Gesamteindrucks, des Inhalts ... Die Form kann frei gewählt werden: z. B. Text, Mind Map etc.
2.1.2 Was habe ich in diesem Modul dazugelernt?

Kurze Beschreibung der wichtigsten Elemente für meine praktische Arbeit, wichtige neue Themen, persönliche und spezielle Interessen ...
2.1.3 Mögliche Umsetzung/Anwendung im Berufsalltag, des in diesem Modul Gelernten

Titel Element 1
1 bis 2 Beispiele, die ich in meinem beruflichem Umfeld einsetzen und/oder verbessern möchte. Dies können sein: Organisationsmittel, Abläufe, Materialien, Prozesse, Erkenntnisse Verhaltensweisen etc.
Kurze Beschreibung des möglichen Vorgehens. Kann bei "3.1 Reflexion" als Umsetzungsversuch oder Teil davon vertieft beschrieben und reflektiert werden. 
Eventuell Element 2
Text
2.1.4 Offene Fragen oder Schwierigkeiten bezüglich des Moduls

Frage/Schwierigkeit
Kurze Beschreibung wie ich die Situation lösen werde.
2.2 Modul Titel
(Umfang: 2-4 Seiten pro Modul)

2.2.1 Zusammenfassung des Moduls

Kurze Beschreibung des Gesamteindrucks, des Inhalts ... Die Form kann frei gewählt werden: z. B. Text, Mind Map etc.
2.2.2 Was habe ich in diesem Modul dazugelernt?

Kurze Beschreibung der wichtigsten Elemente für meine praktische Arbeit, wichtige neue Elemente, persönliche und spezielle Interessen ...
2.2.3 Mögliche Umsetzung/Anwendung im Berufsalltag, des in diesem Modul Gelernten

Titel Element 1
1 bis 2 Beispiele, die ich in meinem beruflichem Umfeld einsetzen und/oder verbessern möchte. Dies können sein: Organisationsmittel, Abläufe, Materialien, Prozesse, Erkenntnisse Verhaltensweisen etc.
Kurze Beschreibung des möglichen Vorgehens. Kann bei "3.1 Reflexion" als Umsetzungsversuch oder Teil davon vertieft beschrieben und reflektiert werden. 
Eventuell Element 2
Text
2.2.4 Offene Fragen oder Schwierigkeiten bezüglich des Moduls

Frage/Schwierigkeit
Kurze Beschreibung wie ich die Situation lösen werde.
2.3 Modul Titel
(Umfang: 2-4 Seiten pro Modul)

2.3.1 Zusammenfassung des Moduls

Kurze Beschreibung des Gesamteindrucks, des Inhalts ... Die Form kann frei gewählt werden: z. B. Text, Mind Map etc.
2.3.2 Was habe ich in diesem Modul dazugelernt?

Kurze Beschreibung der wichtigsten Elemente für meine praktische Arbeit, wichtige neue Elemente, persönliche und spezielle Interessen ...
2.3.3 Mögliche Umsetzung/Anwendung im Berufsalltag, des in diesem Modul Gelernten

Titel Element 1
1 bis 2 Beispiele, die ich in meinem beruflichem Umfeld einsetzen und/oder verbessern möchte. Dies können sein: Organisationsmittel, Abläufe, Materialien, Prozesse, Erkenntnisse Verhaltensweisen etc.
Kurze Beschreibung des möglichen Vorgehens. Kann bei "3.1 Reflexion" als Umsetzungsversuch oder Teil davon vertieft beschrieben und reflektiert werden. 
Eventuell Element 2
Text
2.3.4 Offene Fragen oder Schwierigkeiten bezüglich des Moduls

Frage/Schwierigkeit
Kurze Beschreibung wie ich die Situation lösen werde.
2.4 Modul Titel
(Umfang: 2-4 Seiten pro Modul)

2.4.1 Zusammenfassung des Moduls

Kurze Beschreibung des Gesamteindrucks, des Inhalts ... Die Form kann frei gewählt werden: z. B. Text, Mind Map etc.
2.4.2 Was habe ich in diesem Modul dazugelernt?

Kurze Beschreibung der wichtigsten Elemente für meine praktische Arbeit, wichtige neue Elemente, persönliche und spezielle Interessen ...
2.4.3 Mögliche Umsetzung/Anwendung im Berufsalltag, des in diesem Modul Gelernten

Titel Element 1
1 bis 2 Beispiele, die ich in meinem beruflichem Umfeld einsetzen und/oder verbessern möchte. Dies können sein: Organisationsmittel, Abläufe, Materialien, Prozesse, Erkenntnisse Verhaltensweisen etc.
Kurze Beschreibung des möglichen Vorgehens. Kann bei "3.1 Reflexion" als Umsetzungsversuch oder Teil davon vertieft beschrieben und reflektiert werden. 
Eventuell Element 2
Text
2.4.4 Offene Fragen oder Schwierigkeiten bezüglich des Moduls

Frage/Schwierigkeit
Kurze Beschreibung wie ich die Situation lösen werde.
2.5 Modul Titel
(Umfang: 2-4 Seiten pro Modul)

2.5.1 Zusammenfassung des Moduls

Kurze Beschreibung des Gesamteindrucks, des Inhalts ... Die Form kann frei gewählt werden: z. B. Text, Mind Map etc.
2.5.2 Was habe ich in diesem Modul dazugelernt?

Kurze Beschreibung der wichtigsten Elemente für meine praktische Arbeit, wichtige neue Elemente, persönliche und spezielle Interessen ...
2.5.3 Mögliche Umsetzung/Anwendung im Berufsalltag, des in diesem Modul Gelernten

Titel Element 1
1 bis 2 Beispiele, die ich in meinem beruflichem Umfeld einsetzen und/oder verbessern möchte. Dies können sein: Organisationsmittel, Abläufe, Materialien, Prozesse, Erkenntnisse Verhaltensweisen etc.
Kurze Beschreibung des möglichen Vorgehens. Kann bei "3.1 Reflexion" als Umsetzungsversuch oder Teil davon vertieft beschrieben und reflektiert werden. 
Eventuell Element 2
Text
2.5.4 Offene Fragen oder Schwierigkeiten bezüglich des Moduls

Frage/Schwierigkeit
Kurze Beschreibung wie ich die Situation lösen werde.
3 Reflexion
3.1 Reflexion Umsetzungsversuche
Nachfolgend sind die fünf wichtigsten Elemente aufgeführt, die ich in meinem beruflichen Umfeld versucht habe, umzusetzen.
3.1.1 Titel für das Umsetzungselement 1
(Beschreibung des Umsetzungsversuches, 1–2 Seiten ohne Belege) 

Beschreibung des Umsetzungsversuches

Text
Darstellung/Illustration der Resultate des Umsetzungsversuchs 

Z. B. detaillierte Erklärungen oder Vorgehensbeschreibungen, Protokolle, Aussagen von Kunden oder Kollegen, persönliche Notizen, Fotos, etc.
Persönliche Kommentare zur Umsetzung und Bezug zum Erlernten

Womit bin ich zufrieden/unzufrieden bei der Umsetzung. Beschreibung und Begründung der Erkenntnisse.
Vorschlag für das weitere Vorgehen

Wie werde/würde ich weiterfahren. Beschreibung des Vorgehens. 
3.1.2 Titel für das Umsetzungselement 2
(Beschreibung des Umsetzungsversuches, 1–2 Seiten ohne Belege) 

Beschreibung des Umsetzungsversuches

Text
Darstellung/Illustration der Resultate des Umsetzungsversuchs 

Z. B. detaillierte Erklärungen oder Vorgehensbeschreibungen, Protokolle, Aussagen von Kunden oder Kollegen, persönliche Notizen, Fotos, etc.
Persönliche Kommentare zur Umsetzung und Bezug zum Erlernten

Womit bin ich zufrieden/unzufrieden bei der Umsetzung. Beschreibung und Begründung der Erkenntnisse.
Vorschlag für das weitere Vorgehen

Wie werde/würde ich weiterfahren. Beschreibung des Vorgehens. 
3.1.3 Titel für das Umsetzungselement 3
(Beschreibung des Umsetzungsversuches, 1–2 Seiten ohne Belege) 

Beschreibung des Umsetzungsversuches

Text
Darstellung/Illustration der Resultate des Umsetzungsversuchs 

Z. B. detaillierte Erklärungen oder Vorgehensbeschreibungen, Protokolle, Aussagen von Kunden oder Kollegen, persönliche Notizen, Fotos, etc.
Persönliche Kommentare zur Umsetzung und Bezug zum Erlernten

Womit bin ich zufrieden/unzufrieden bei der Umsetzung. Beschreibung und Begründung der Erkenntnisse.
Vorschlag für das weitere Vorgehen

Wie werde/würde ich weiterfahren. Beschreibung des Vorgehens. 
3.1.4 Titel für das Umsetzungselement 4
(Beschreibung des Umsetzungsversuches, 1–2 Seiten ohne Belege) 

Beschreibung des Umsetzungsversuches

Text
Darstellung/Illustration der Resultate des Umsetzungsversuchs 

Z. B. detaillierte Erklärungen oder Vorgehensbeschreibungen, Protokolle, Aussagen von Kunden oder Kollegen, persönliche Notizen, Fotos, etc.
Persönliche Kommentare zur Umsetzung und Bezug zum Erlernten

Womit bin ich zufrieden/unzufrieden bei der Umsetzung. Beschreibung und Begründung der Erkenntnisse.
Vorschlag für das weitere Vorgehen

Wie werde/würde ich weiterfahren. Beschreibung des Vorgehens. 
3.1.5 Titel für das Umsetzungselement 5
(Beschreibung des Umsetzungsversuches, 1–2 Seiten ohne Belege) 

Beschreibung des Umsetzungsversuches

Text
Darstellung/Illustration der Resultate des Umsetzungsversuchs 

Z. B. detaillierte Erklärungen oder Vorgehensbeschreibungen, Protokolle, Aussagen von Kunden oder Kollegen, persönliche Notizen, Fotos, etc.
Persönliche Kommentare zur Umsetzung und Bezug zum Erlernten

Womit bin ich zufrieden/unzufrieden bei der Umsetzung. Beschreibung und Begründung der Erkenntnisse.
Vorschlag für das weitere Vorgehen

Wie werde/würde ich weiterfahren. Beschreibung des Vorgehens. 
3.2 Synthese am Ausbildungsende
(2–3 Seiten)

Nachfolgend ist meine Zusammenfassung über die Erkenntnisse aus der Ausbildung in Verbindung mit meiner Berufspraxis aufgeführt.

3.2.1 Erfüllten sich meine Erwartungen?

Ich habe das Kapitel 'Ausbildungsbeginn' gelesen. Bin ich zufrieden? Wurden meine Erwartungen erfüllt?
3.2.2 Wurden meine Fragen beantwortet?

Ich habe das Kapitel 'Ausbildungsbeginn' gelesen. Bin ich zufrieden? Wurden meine Fragen beantwortet?
3.2.3 Veränderung des Blickwinkels

Hat sich mein Blickwinkel, verglichen mit meiner Ausgangslage, verändet? Inwiefern haben sich meine Ansichten über ... meinen Beruf, die Darstellung meiner beruflichen Tätigkeiten, meine Arbeitsbedingungen, über meine Projekte ... verändert? 

3.2.4 Ausblick: Was brauche ich noch, um meine praktische Arbeit zu verbessern?

Z.B. Zeit, die Anpassung bestimmter Arbeitsbedingungen, Weiterbildung, neue Umsetzungen, eine Konsolidierung der im Anschluss an die Ausbildung umgesetzten Tätigkeiten ...
3.2.5 Zielerreichung

Weshalb konnte ich nicht alle Ziele erreichen?

Text
Was kann ich tun, um die anvisierten Ziele zu erreichen?

Text
4 Anhang
Listen Sie hier alle ihre Beilagen auf. Ordnen Sie diese Beilagen nach dieser Seite ein. 
Nummerieren Sie die Beilagen. Nehmen Sie im Dossier Bezug auf die Beilagen.
Fügen Sie im Anhang ebenfalls eine unterschriebene Selbstständigkeitserklärung ein.
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